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وزوجها في شقة مستأجرة في غزة. ولدت    ن يالبالغ من العمر عام   ، مع ابنهاعام   30نوفل،    ربابتعيش  

، لكن  هامنزل  في  هاوتبيع  العطور  رباب  تركبابنها،  تربية  لكسب لقمة العيش و وبإعاقة تقيد حركتها.  رباب  

بفرص    في غزة  النساء ذوات الإعاقة  حظىالعنف. تأعمال  تصاعد  فترات  ، خاصة أثناء  يتوقف ما    ا  غالب  رزقها

من النساء ذوات    المئة في    4سوى حوالي  شارك في القوة العاملة  تالاقتصادية. ولا    مرونتهن  لتعزيز  محدودة

كما    .الموائمةلرعاية الصحية  ل   فكا  وصول غيرمن    النساء ذوات الإعاقة  تعانيالإعاقة. علاوة على ذلك،  

، ما  بالأصلالمحدودة    هائلة على المرافق الصحية  ا  ضغوط  ةالمتتالي  اتوالتصعيدعلى غزة  فرض الحصار  و

ساء والفتيات ذوات الإعاقة من الخدمات الصحية الأساسية والرعاية النفسية والاجتماعية  حرم العديد من الن

التأهيل.  خدمات  و المتحدة    عدتهأ  2021عام    لتصعيد  للنوع الاجتماعي   تحليلوجد  حيث  إعادة  هيئة الأمم 

من ذوي الإعاقة لاحظت تدهور الخدمات    ا  من الأسر التي تضم أفراد  المئةفي    60للمرأة أن ما يصل إلى  

 . الصحية نتيجة التصعيد

 

ام الخمسة الصعبة  عدم قدرتي على الحركة. خلال هذه الأي في  التصعيد الأخير بالخوف. خوف متجذر  ملأني  "

على عكس  فإلى الهروب مع ابني البالغ من العمر عامين.    أضطرمن أنني قد    ا  للغاية، لم أستطع النوم خوف

https://palestine.unwomen.org/sites/default/files/2022-05/D6_A%20Multi-Sectoral%20Gender%20Needs%20Assessment%20in%20the%20Gaza%20Strip_110522.pdf
https://palestine.unwomen.org/sites/default/files/2022-05/D6_A%20Multi-Sectoral%20Gender%20Needs%20Assessment%20in%20the%20Gaza%20Strip_110522.pdf


أتمكن   ا  إلى الفرار. أحيان  اضطررناعلى زوجي لنقلي إذا    اعتمادا  كليا  الآخرين، لا يمكنني الركض. أنا أعتمد  

 .ا  من الزحف، لكن ليس دائم

 

، لكنني أخشى اللجوء إلى هذه المرافق لأنها غير  أعمال العنف يلجأ معظم سكان غزة إلى المدارس عندما تندلع  

 حرج. ال بالخوف وب شعوريم إعاقتي ضخ  مناسبة للأشخاص ذوي الإعاقة. في هذه المواقف، ت  

 

طرار إلى الفرار من  ، كان خوفي الأكبر هو الاض2021خلال حرب  فهذه المشاعر ليست جديدة بالنسبة لي.  

كيف يمكنني التعامل مع الأماكن  ف،  تي مع محدودية حرك منزلي بالكاديتَوََاءَم   عن مأوى من القصف.    ا  منزلي بحث

للأشخاص ذوي الحركة المقيدة؟ في ذلك الوقت، كانت مخاوفي أكبر   الموائمةالمليئة بالسلالم والحمامات غير  

للحصول    التنقل  منم أتمكن  حاملا  وأحتاج إلى رعاية صحية ل   وقتها  ، وكنت ا  رضيعلأن ابني كان لا يزال  

 .عليها. انتهى حملي بالإجهاض 

 

من إصابة تقيد حركتي أكثر، أو تصعيد آخر يجبرني    أخشى.  تتعاظم لا تفتأ  لقد توقف العنف الآن، لكن مخاوفي  

 " .على الفرار مع ابني

 

 

 


