
فهم كيفية ترب�ية الأطفال على نحوٍ أكثر 
إنصافًا من ناحية النوع الاجتماعي

مذكرة توجيهية لإثراء وضع السياسات والبرامج الوطنية بالمعلومات 
استنادًا إلى نتائج من الدراسة الاستقصائية الدولية بشأن الرجال 

والمساواة بين الجنسين - الشرق الأوسط وشمال أفريقيا





فهم كيفية ترب�ية الأطفال على نحوٍ أكثر 
إنصافًا من ناحية النوع الاجتماعي

مذكرة توجيهية لإثراء وضع السياسات والبرامج الوطنية بالمعلومات 
استنادًا إلى نتائج من الدراسة الاستقصائية الدولية بشأن الرجال 

والمساواة بين الجنسين - الشرق الأوسط وشمال أفريقيا



شكر وتقدير
ننود أن نتوجه بجزيل الشكر لكلٍ من لينا كارلسون وليمونيا فوكيدو وزينب شبيحي وهديل عبده وماريا غزاوي ورشا أبو العزم 

وجمانه زبانة ورضوى طارق وعماد كريم وماريز غيموند من هيئة الأمم المتحدة للمرأة لدعمهن ومراجعتهن الدقيقة لهذه 

الوثيقة. والشكر أيضًا مُستحقٌ لكلٍ من غاري باركر وشيرين الفقي وكريستينا فلاهوفيكوفا لما قدموه من مُدخلات واتجاهات 

استراتيجية وإلى بيلين بونيلا ونينا فورد من بروموندو الولايات المتحدة لدعمهما التحريري. هذه المذكرة التوجيهية من تأليف كلٌ 

من آبي فرايد، وأليكسا هاسينك وبراين هيلمان وآنايك ميلر وهم من العاملين لدى بروموندو-الولايات المتحدة.

مقترح الإشارة المرجعية 
بروموندو-الولايات المتحدة. )2017(. فهم كيفية تربية الأطفال على نحوٍ أكثر إنصافاً من ناحية النوع الاجتماعي: مذكرة توجيهية 

لإثراء وضع السياسات والبرامج الوطنية بالمعلومات استنادًا إلى نتائج من الدراسة الاستقصائية الدولية بشأن الرجال والمساواة بين 

الجنسين - الشرق الأوسط وشمال أفريقيا. واشنطن العاصمة: بروموندو-الولايات المتحدة.

© هيئة الأمم المتحدة للمرأة، 2018

)IMAGES( الدراسة الاستقصائية الدولية بشأن الرجال والمساواة بين الجنسين

الآراء المعبر عنها في هذا المنشور هي آراء المؤلفين/المؤلفات ولا تمثل بالضرورة وجهات نظر هيئة الأمم المتحدة للمرأة أو أي من 

المنظمات التابعة لها. ولا تشير الأسماء الموضحة في هذا التقرير إلى المصادقة الرسمية من قِبل الأمم المتحدة. للحصول على قائمة 

تضم أية أخطاء أو تعديلات في المحتوى تمت لاحقًا بعد مرحلة الطباعة ، يرُجى زيارة الموقع الالكتروني.

ISBN:  978-1-63214-139-2

تصميم: محمد جابر

الصورة: هيئة الأمم المتحدة للمرأة



التنشئة الاجتماعية كأحد الأسباب                                         

الجذرية لعدم المساواة في المجتمع                          6

نتائج من الدراسة الاستقصائية الدولية بشأن                  

 الرجال والمساواة بين الجنسين في منطقة

 الشرق الأوسط وشمال أفريقيا بشأن النوع 
الاجتماعي والطفولة                                                         7

كسب الت�أي�يد لاتخاذ إجراءات: إنشاء بيئة مواتية               

 للتنشئة الاجتماعية المنصفة وغير العنيفة

 في مجال النوع الاجتماعي                                            12        

نقاط الدخول والغايات لكسب الت�أي�يد على المستوى الوطني    13 

توصيات لتغي�يات السياسات التحويلية                              
في مجال النوع الاجتماعي                                            15

الخلاصة                                                                                17

المراجع                                                                                18

جدول المحتويات



فهم كيفية ترب�ية الأطفال على نحوٍ أكثر إنصافًا 6
من ناحية النوع الاجتماعي

لا تــزال منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا تشــهد تقدمًــا - 

ــع  ــادرات المجتم ــدة ومب ــة الجدي ــل السياســات الحكومي ــا بفع مدفوعً

ــا في اتجــاه  ــم، كــا تشــهد تقدمً المــدني - في مــؤشرات الصحــة والتعلي

ــوض  ــك النه ــا في ذل ــن بم ــن الجنس ــاواة ب ــن المس ــد م ــق المزي تحقي

ــالم،  ــق الع ــع مناط ــال في جمي ــو الح ــا ه ــن، ك ــرأة. ولك ــوق الم بحق

هنــاك طريــق طويــل ينبغــي أن يقُطــع قبــل أن تحصــل النســاء عــى 

ــال.  ــع الرج ــة م ــاواة الحقيق المس

تســتند هــذه المذكــرة التوجيهيــة إلى بيانــات وتوصيــات مســتقاة مــن 

ــأن  ــة بش ــتقصائية الدولي ــة الاس ــن الدراس ــج م ــة: نتائ ــوم الرجول مفه

ــا1  ــن الجنســن - الــرق الأوســط وشــال أفريقي الرجــال والمســاواة ب

في موضــوع التنشــئة الاجتماعيــة في مجــال النــوع الاجتماعــي: الطــرق 

ــات  ــن الجماع ــا م ــام وغيره ــدارس والإع ــا الأسر والم ــكِّل به ــي تش الت

المجتمعيــة المؤثــرة التعريفــات العامــة للكيفيــة التــي يجــب أن يتــرف 

بهــا الرجــل أو المــرأة أو الفتــى أو الفتــاة. وعــى وجــه التحديــد، تلقــي 

الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن الجنســن 

ــط  ــى الرواب ــوء ع ــا الض ــال أفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة ال في منطق

ــز عــى  ــع التركي ــان - م ــا الفتي ــربي به ــي ن ــة الت ــن الطريق الرئيســية ب

أثــر ســلوكيات الآبــاء وتوجهاتهــم - وبــن وجهــات نظرهــم وســلوكهم 

ــن الجنســن  ــق هــذا بدعمهــم للمســاواة ب ــا بعــد. ويتعل كرجــال في

ــم تجــاه  ــة الأجــر ونظرته ــة غــر مدفوع ومشــاركتهم في أعــال الرعاي

ــق  ــرى تتعل ــل أخ ــن عوام ــن ب ــم، م ــك الحمي ــف الشري ــة عن ممارس

بتحقيــق المســاواة بــن الجنســن. عنــد مواءمــة محتــوى هــذه المذكــرة 

والرجــال  والفتيــات  النســاء  فهــم  ينبغــي  وتوصياتهــا،  التوجيهيــة 

والفتيــان باعتبارهــم أشــخاصًا فريديــن مــن نوعهــم لهــم تجــارب 

ــا لإثنيتهــم ووضعهــم الاجتماعــي  ــة، طبقً مختلفــة واحتياجــات متفاوت

ــي  ــاء الدين ــي والانت ــل الجن ــي والمي ــوع الاجتماع ــادي والن والاقتص

ــدرات. والق

تهــدف المذكــرة التوجيهيــة إلى توفــر خطــوات ذات توجــه عمــي 

وإرشــادات بشــأن الكيفيــة التــي يمكــن مــن خلالهــا للجهــات الفاعلــة 

الرئيســية مــن للــركاء مــن المجتمــع المــدني والأمــم المتحــدة تصميــم 

التنشــئة  مــن  الســلبية  الأنمــاط  هــذه  لتغيــر  البرامــج  ومواءمــة 

للفتيــان  الاجتماعــي  النــوع  عــى  القائمــة  التقليديــة  الاجتماعيــة 

ــن  ــد م ــال أو تح ــر الأطف ــي ت ــال، والت ــابات والرج ــات والش والفتي

ــز  ــدة لتعزي ــع بسياســات جدي ــة إلى الدف ــة، بالإضاف إمكانياتهــم الكامل

المســاواة في المنــزل والمدرســة وفي شــتى جوانــب المجتمــع. وتعــد هــذه 

الجهــود شــديدة الأهميــة مــن أجــل تحقيــق أهــداف الأمــم المتحــدة 

للتنميــة المســتدامة بحلــول عــام 2030. ويقُصــد مــن التوصيــات التــي 

ــي  ــة، ينبغ ــادات إقليمي ــة إرش ــون بمثاب ــرة أن تك ــذه المذك ــا ه تقدمه

ــى  ــا للاســتخدام ع ــر بالنســبة للســياق ومواءمته ــا أك ــم تكييفه أن يت

المســتوى الوطنــي. وهــذه واحــدة مــن بــن أربــع مذكــرات توجيهيــة 

صــدرت ضمــن هــذه السلســلة. تركــز الثــاث الأخــرى عــى العنــف ضد 

المــرأة والأبــوة وتقديــم الرعايــة وإشراك الشــباب في النهــوض بالمســاواة 

ــن الجنســن.   ب

مَــت الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن  صُمِّ

الجنســن – الــرق  الأوســط وشــال أفريقيــا لإلقــاء نظــرة كُليّــة عــى 

ــا،  ــرق الأوســط وشــال أفريقي ــة ال ــاة الرجــال والنســاء في منطق حي

ــتجيبين  ــي للمس ــوع الاجتماع ــى الن ــة ع ــارب القائم ــك التج ــا في ذل بم

أثنــاء طفولتهــم. أجــرت الدراســة2 مقابــات مــع مــا يقــرب مــن 10,000 

ــم المتحــدة  ــة الأم ــادة هيئ ــن الرجــال والنســاء(، تحــت قي شــخص )م

للمــرأة وبرومونــدو وشركائهــا البحثيــن في مــر والبنــان )حيــث 

تضمنــت العينــة لاجئــن ســوريين(، والمغــرب وفلســطين. وقــد بحثــت 

الدراســة العديــد مــن الصــور النمطيــة التــي يشــيع ارتباطهــا بالرجــال 

ــى  ــوء ع ــت الض ــدان، وألق ــذه البل ــات في ه ــان والفتي ــاء والفتي والنس

مســارات نحــو المســاواة. تســتمد هــذه المذكــرة التوجيهيــة معلوماتهــا 

ــن  ــادر ع ــي الص ــر الإقليم ــة في التقري ــات المقدم ــن المعلوم ــاشرةً م مب

الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن الجنســن 

ــا. في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقي

التنشئة الاجتماعية كأحد الأسباب 
الجذرية لعدم المساواة في المجتمع 
تلعــب الطــرق التــي يتعلــم بهــا الفتيــان والفتيــات القواعــد والمعايــر 

ــا  ــرف به ــي أن يت ــي ينبغ ــة الت ــأن الكيفي ــة بش ــة والثقافي المجتمعي

الفتيــان والفتيــات والرجــال والنســاء دورًا هائــاً في تشــكيل هوياتهــم، 

وفي التأثــر عــى عــرات النواتــج المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي في فــرة 

ــؤدي  ــردي، ت ــاق الف ــر النط ــاوز بكث ــا يتج ــم. وفي ــن حياته ــة م لاحق

ــدة للكيفيــة التــي ينبغــي أن يتــرف  أيضــا الأفــكار والتعريفــات المقُيّ

بهــا الرجــال والنســاء إلى تشــكيل المؤسســات والسياســات العامــة 

ــع المســاواة بــن  والأنظمــة الأعــم التــي تحــد مــن حقــوق المــرأة وتمن

الجنســن. 

يؤثــر الوالــدان وغيرهــا مــن مقدمــي الرعايــة والإخــوة والأخــوات والنظراء 

والزعــاء الدينيــون والمعلمــون جميعًــا عــى التنشــئة الاجتماعيــة للأطفال 

في مجــال النــوع الاجتماعــي. أثبتــت الأبحــاث أنــه في ســن الثالثــة، يعــرف 

الأطفــال نوعهــم ويتصرفــون طبقًــا للســلوكيات والتوقعــات التــي تعلمــوا 

أنهــا مرتبطــة بهــذا النــوع، ويتــم ذلــك عــادةً مــن خــال تقليــد ســلوك 

ــراً عــى  ــراً كب ــر المــدارس تأث ــوع.4,3 كــا تؤث ــراد الأسرة مــن نفــس الن أف

مربع 1

يمكــن تعريــف التنشــئة الاجتماعيــة51 باعتبارهــا  العمليــة 

التــي يتعلــم الأطفــال مــن خلالهــا التوقعــات الاجتماعيــة 

والســلوكيات والتوجهــات المرتبطــة بالنــوع الاجتماعــي للفــرد. 

شــعورهم  اكتســاب  في  الجنســن  كلا  مــن  الأطفــال  يبــدأ 

بذاتهــم ومكانهــم في العــالم مــن خــال التفاعــل مــع مقدمــي 

الرعايــة وملاحظــة بيئتهــم في مرحلــة مبكــرة للغايــة. وتعتــر 

هــذه العمليــة مكونـًـا حاســاً مــن النــاء في مرحلــة الطفولــة 

المبكــرة، ولكنــه مكــوّن لا يؤخــذ دائمـًـا في الاعتبــار بعمــق مــن 

ــاع السياســات الذيــن يعملــون في التعليــم والرعايــة  قِبــل صنّ

ــراً  ــر تأث الصحيــة وغيرهــا مــن مجــالات السياســات التــي تؤث

ــار.  ــال الصغ ــاشًرا في الأطف مب
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التنشــئة الاجتماعيــة للأطفــال في مجــال النــوع الاجتماعــي. يؤثــر المعلمون 

والنظــراء تأثــراً مبــاشراً عــى التفرقــة بين الجنســن مــن خلال منــح الفتيان 

والفتيــات فرصًــا وتوقعــات مختلفة للتعلم. ويشــجّع النظــراء بصفة خاصة 

أو يثبطــون الســلوكيات والاهتمامــات اســتنادًا إلى الصــور النمطية المتعلقة 

بالنــوع الاجتماعــي التــي تعلموها، واحتفظــوا بها في داخلهم، مــن البالغين، 

وبخاصــة مــن والديهــم.5 كما تميل التفســرات الدينيــة والممارســات الناتجة 

عنهــا إلى التأثــر عــى الأفــكار المتعلقــة بــالأدوار المناســبة لــكل مــن الرجال 

والنســاء في المجتمــع، والتــي غالبًــا مــا تخصص للنســاء أدوار تقديــم الرعاية 

ــال  ــن الأدوار في المج ــا م ــل وغيره ــب الدخ ــال أدوار كس ــزل وللرج في المن

العــام. يتطلــب هــذا التجمع لــأسرة والمدرســة والإعــام ووســائل الترفيه أن 

يكــون وضــع البرامــج التــي تهــدف إلى تغيــر أنمــاط التنشــئة الاجتماعية في 

مجــال النــوع الاجتماعــي متعــدد الأوجه.  

نتائج من الدراسة الاستقصائية 
الدولية بشأن الرجال والمساواة 
بين الجنسين في منطقة الشرق 

الأوسط وشمال أفريقيا بشأن النوع 
الاجتماعي والطفولة

ترســم نتائــج الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة 

بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا صــورة 

ــي،  ــوع الاجتماع ــال الن ــة في مج ــئة الاجتماعي ــد للتنش ــهد الجام للمش

حتــى في الســن المبكــرة، في جميــع المناطــق التــي شــملتها الدراســة. أبلغ 

ــن  ــات تفــرض عــى حركته ــن الرجــال والنســاء أن الفتي المســتجيبين م

ــن  ــال. وح ــبيل المث ــى س ــان، ع ــن الفتي ــة م ــاء الطفول ــر أثن ــود أك قي

سُــئلوا عــن ســلوكياتهم الحاليــة، اتفــق العديــد مــن المســتجيبين مــن كلا 

الجنســن مــع المعايــر التقليديــة بشــأن أدوار وســلوك الرجــال والنســاء. 

“التوجهــات إزاء المســاواة بــن الجنســن: يقــدم جــدول أســئلة ‘مقيــاس 

الرجــال المؤمنــن بالمســاواة بــن الجنســن‘ )GEM( نســبة المســتجيبين 

الذيــن وافقــوا أو وافقــوا بشــدة عــى بعــض الرســائل القائمة عــى النوع 

ــن  ــا يب ــي. وك ــوع الاجتماع ــع والن ــا للموق ــة طبقً ــي، مصنف الاجتماع

ــة  ــا، بالإضاف ــدان الأربعــة جميعً ــة الرجــال في البل ــإن أغلبي الجــدول، ف

إلى نســبة كبــرة مــن النســاء، اتفقــوا مــع فكــرة “أن الرجــل يجــب أن 

ــزل،” مــن  ــي تتخــذ في المن ــرارات الت ــه الكلمــة الأخــرة في الق تكــون ل

بــن أنمــاط جديــرة بالذكــر للســلوكيات المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي. 

ــرد  ــزاع والت ــاع الن ــياق أوض ــج في س ــذه النتائ ــر في ه ــب النظ ويج

ــددة  ــات مح ــبب تحدي ــا يس ــة، م ــاء المنطق ــتى أنح ــتمرة في ش المس

بالاضطرابــات  المتعلقــة  تلــك  ذلــك  في  بمــا  ولوالديهــم،  للأطفــال 

الاقتصاديــة والاجتماعيــة: إذ تعتــر منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

أفريقيــا مقــراً لمــا يقــرب مــن نصــف عــدد الأشــخاص المشرديــن 

ــالم.6  ــن في الع ــالي اللاجئ ــن إج ــة م ــالم و57.5 في المائ ــا في الع داخليً

ينظــر  التــي  الكيفيــة  درس  الأبحــاث  مــن  قليــاً  عــددًا  ولكــن 

بهــا الرجــال إلى المســاواة بــن الجنســن، وكيــف يمكــن أن يتأثــر 

الاضطرابــات  أو  بالنــزاع  الجنســن  بــن  العلاقــات  إلى  منظورهــم 

ــلوكيات  ــة إلى س ــارات المؤدي ــي المس ــا ه ــة، وم ــة في المنطق الاجتماعي

وممارســات منصفــة مــن ناحيــة النــوع الاجتماعــي التــي قــد تكــون 

ــي والاقتصــادي  ــياسي والاجتماع ــع الس ــال في ظــل الواق ــة للرج ممكن

الحــالي للمنطقــة. وتوفــر نتائــج الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن 

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

ــات. ــلوكيات والتوجه ــذه الس ــا له ــياقاً إضافيً ــا س أفريقي

الجدول رقم 1: التوجهات إزاء المساواة بين الجنسين: أسئلة مقياس الرجال المؤمنين بالمساواة بين الجنسين‘ 
)GEM(

النسبة المئوية من المستجيبين الذين وافقوا أو وافقوا بشدة على عبارات مختارة بشأن الأدوار الاجتماعية المحددة لكل نوع اجتماعي 

ــن الجنســن في منطقــة الــرق  ــة بشــأن الرجــال والمســاواة ب ــة، الدراســة الاســتقصائية الدولي ــم الذكــورة والأنوث ــع القــرار والعنــف ومفاهي وصن

ــا 2016. الأوســط وشــال أفريقي

فلسطينلبنانالمغربمصرمقياس المساواة بين الجنسين

الدور الأساسي للمرأة هو رعاية المنزل 

والطبخ للأسرة

87725980رجال

77494659نساء

الرجل يجب أن يكون له الكلمة والقرارات 

النهائية داخل الأسرة

90715280رجال

59473148نساء

في بعض الأوقات تستحق المرأة الضرب
53382134رجال

3321526نساء

من واجبات الرجل أن يمارس وصايته على 

اقاربه الإناث

78773582رجال

79564564نساء

الفتيان مسؤولون عن سلوك اخواتهم 

الفتيات حتى لو كانوا اكبر منهم سناً

80643776رجال

61502026نساء
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ــة بشــأن الرجــال والمســاواة  ــج الدراســة الاســتقصائية الدولي ــنِّ نتائ تبُ

بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا أن مشــاهدة 

الســلوكيات التــي تتحــدى معايــر النــوع الاجتماعــي، أي الطــرق التــي 

يتــرف بهــا الرجــال والنســاء والتي تكــر الأفــكار التقليديــة، في البيت 

ــابي  ــم وإيج ــر دائ ــه تأث ــون ل ــن أن يك ــخص يمك ــه الش ــأ في ــذي نش ال

ــاد.  ــلوكي المعت ــار الس ــا المعي ــن باعتباره ــن الجنس ــاواة ب ــح المس لصال

ــن  ــال الذي ــر أن الرج ــال، ظه ــبيل المث ــى س ــدان، ع ــض البل ــي بع فف

ــة،  ــة التقليدي ــة مــن الناحي ــة الأنثوي شــارك آباؤهــم في الأعــال المنزلي

و/أو الرجــال الذيــن أجبرتهــم ظــروف الحيــاة عــى القيــام بــأدوار 

ــات  ــلوكيات وتوجه ــار س ــون إلى إظه ــية، يميل ــدة في الأسرة المعيش جدي

ــن في  ــال اللبناني ــد الرج ــر أح ــا ذك ــن. وك ــن الجنس ــا ب ــر إنصافً أك

بــروت الذيــن أجريــت معهــم مقابــات لأغــراض الدراســة الاســتقصائية 

ــرق  ــة ال ــن في منطق ــن الجنس ــاواة ب ــال والمس ــأن الرج ــة بش الدولي

ــا:  الأوســط وشــال أفريقي

يجــب  الأطفــال  وترب�يــة  المنزليــة  المهــام  أن  “أعتقــد 

أن يقــوم بهــا كلٌ مــن الرجــال والنســاء. وكمــا ذكــرت 

مــن قبــل، فإنــي أقــوم بكــي الملابــس فــي المنــزل، 

وأغســل أطباقــي وأرتــب ملابســي، وأرتــب مكانــي حــن 

أســتيقظ وأضــع المرتبــة والأغطيــة جانبًــا – ينبغــي أن 

ggggggggggggggggggg  7”.يكــون هــذا أمــرًا طبيعيًــا

الدراســة  بأبحــاث  المرتبــط  النوعيــة  البيانــات  أظهــر جمــع  كــا 

الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في بعــض 

ــا  ــر إنصافً ــن بســلوكيات أك ــاتي يتمتع مناطــق الدراســة أن النســاء ال

غالبًــا مــا يـُـرِن إلى أب شــجعهن عــى الاتجــاه إلى مهــن غــر تقليديــة، 

أو ســمح لهــن باختيــار أزواجهــن. قالــت إحــدى النســاء، وهــي أســتاذة 

ــه: ــة بالقــرب مــن رام الل ــة في قري جامعي

“كان لأبــي أكــر ت�أثــر فــي حياتــي... ولــولاه، لمــا كنــت 

قــد أنهيــت دراســتي، ولا كنــت قــد وصلــت إلــى مــا أنــا 

فيــه الآن. لقــد حثّنــي علــى الدراســة، علــى الرغــم مــن 

أنــه لــم يكمــل تعليمــه. ولكنــه كان ذا عقــل راجــح لأنــه 

kkkkkkk    8”.كان يحــرم القــراءة والثقافــة والمــرأة

تشــر هــذه النتائــج غــى الأثــر الإيجــابي عــى الأجيــال القادمــة 

ــر مســاواةً  ــازل أك ــاء – من ــك الآب ــا في ذل ــن – بم حــن يؤســس الوالدي

ــوع  ــر الن ــم بمعاي ــال داخله ــظ الأطف ــم. يحتف ــن لأطفاله ــن الجنس ب

الاجتماعــي بشــأن أعــال الرعايــة منــذ ســنٍ مبكــرة. إذ وجــدت 

ــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن  أبحــاث الدراســة الاســتقصائية الدولي

الجنســن مــن شــتى أنحــاء العــالم أن الأطفــال إذا رأوا والديهــم وغيرهــم 

مــن البالغــن يتقاســمون أعــال الرعايــة بصــورة أكــر تســاوياً، فإنهــم 
ــن.9 ــة كبالغ ــس الطريق ــرف بنف ــون إلى الت يميل

ــا أن يكــون لتجــارب العنــف، وليــس فقــط تجــارب  ولكــن يمكــن أيضً

ــا  ــو به ــي ينم ــة الت ــى الكيفي ــد ع ــة الأم ــار طويل ــة، آث ــم الرعاي تقدي

ــا مــا تتبــع أنمــاط العنــف مــن قِبــل  الأطفــال وصــولاً إلى البلــوغ. غالبً

الرجــال ضــد النســاء ومــن قِبــل كلا الوالديــن ضــد الفتيــات والفتيــات 

ــال  ــن للأطف ــرق يمك ــي بط ــوع الاجتماع ــا للن ــمة طبقً ــاط المقس الأنم

ــاء  ــف أثن ــم. ويمكــن لأي تجــارب للعن ــا داخله ــاظ به ــا والاحتف إدراكه

الطفولــة أن تســبب أضرارًا عميقــة. ويمتــد الــرر إلى مــا وراء الصدمــة 

ــال:  ــاة الأطف ــب حي ــة جوان ــد ليشــمل كاف ــن، إذ يمت والخــوف المباشري

يؤثــر عــى صحتهــم وتعليمهــم وفــرص توظيفهــم في  أن  ويمكــن 

ــتقبل.10  المس

ــة بشــأن الرجــال والمســاواة  ــج الدراســة الاســتقصائية الدولي ــن نتائ تب

بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا أن العديــد 

مــن الأطفــال في كافــة البلــدان التــي شــملتها الدراســة يتعرضــون 

ــة  ــق الأربع ــة. في المناط ــاء الطفول ــف أثن ــن العن ــة م ــكال مختلف لأش

التــي شــملتها الدراســة أبلــغ نصــف إلى ثلاثــة أربــاع المســتجيبين مــن 

ــة،  ــاء الطفول الذكــور عــن تعرضهــم للعنــف الجســدي في منازلهــم أثن

بينــا أبلــغ الثلثــان أو أكــر عــن تعرضهــم للعنــف الجســدي مــن قِبــل 

المعلمــن أو النظــراء في المدرســة.11 في داخــل المنطقــة، يتــم الإبــاغ عــن 

أنــواع عديــدة مــن التنمّــر في المــدارس. يميــل الفتيــان إلى مواجهــة صــورًا 

جســدية مــن العنــف في المدرســة بالمقارنــة بالفتيــات، عــى الرغــم مــن 

ــر تدعــو إلى الفــزع، حيــث يقــول 57  ــع صــور التنمُّ أن معــدلات جمي

ــن في  ــد المعلم ــن أح ــدياً م ــوا جس ــم عوقب ــال أنه ــن الرج ــة م في المائ

طفولتهــم، بالمقارنــة بنســبة 30 في المائــة مــن النســاء، و24 في المائــة مــن 

ــون أنهــم تعرضــوا للتنمــر في المدرســة عــى نحــوٍ أوســع  الرجــال يقول

ــة بنســبة 14 في المائــة مــن النســاء.12  بالمقارن

للدراســة  المســتجيبين  مــن  المئويــة  النســبة  أدنــاه  الشــكل  يبــن 

الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقة 

الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا في كل منطقــة مــن مناطــق الدراســة 

الذيــن تعرضــوا لواحــد أو أكــر مــن أشــكال العنــف البــدني في المنــزل 

ــا،  ــة جميعً ــدان الأربع ــا. في البل ــر 18 عامً ــن العم ــوا م ــل أن يبُلغ قب

يزيــد احتــال إبــاغ الرجــال عــن تعرضهــم للعنــف في طفولتهــم، عــى 

ــق  ــة المناط ــن في كاف ــكلا الجنس ــبة ل ــدلات بالنس ــن أن المع ــم م الرغ

مرتفعــة للغايــة. ورغــم أن الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن 

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

أفريقيــا لم تبحــث في ســبب وقــوع هــؤلاء المســتجيبين ضحايــا للعنــف 

ــات الأخــرى تشــر بصــورة متســقة  ــم، إلا أن مصــادر البيان في طفولته

إلى أن العقــاب البــدني13 والعنــف ضــد الأطفــال يتبعــون أنماطـًـا تعتمــد 

ــوع الاجتماعــي.14  عــى الن
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الشكل رقم 1: تجارب العنف أثناء الطفولة

ــن 18 إلى 59  ــة م ــة العمري ــتجيبين في الفئ ــن المس ــة م ــبة المئوي النس

ــة أفعــال مــن العنــف الجســدي  ــا الذيــن تعرضــوا لواحــد إلى ثلاث عامً

ــة بشــأن  ــتقصائية الدولي ــة الاس ــا، الدراس ــل ســن 18 عامً ــزل قب في المن

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

ــا 2016. أفريقي
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ــى  ــد ع ــف يمت ــر مضاع ــة تأث ــهوده في الطفول ــف أو ش ــرض للعن للتع

مــدار فــرة البلــوغ. في البلــدان الأربعــة جميعًــا، وكــا شــوهد في أنحــاء 

أخــرى مــن العــالم15، كان الرجــال الذيــن شــهدوا أباهــم أو رجــل آخــر 

ــف  ــوا للعن ــن تعرض ــال الذي ــم والرج ــد أمهاته ــف ض ــتخدم العن يس

الجســدي في طفولتهــم، أكــر احتــالاً بكثــر لأن يبلغــوا عــن ارتكابهــم 

للعنــف ضــد زوجاتهــم في علاقاتهــم كبالغــن. غالبًــا مــا يرتبــط العنــف 

ــه الرجــال والنســاء كأطفــال بارتكابهــم العنــف ضــد  ــذي يتعــرض ل ال

ــأن  ــة بش ــتقصائية الدولي ــات الاس ــه الدراس ــا تبين ــا لم ــم، طبقً أطفاله

ــع  ــالم. عــر جمي ــن الجنســن في شــتى أنحــاء الع الرجــال والمســاواة ب

ــة بشــأن  ــدان الأربعــة التــي شــملتها الدراســة الاســتقصائية الدولي البل

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

أفريقيــا، أبلــغ 29 في المائــة إلى 50 في المائــة مــن الرجــال و40 في 

المائــة إلى 80 في المائــة مــن النســاء عــن اســتخدامهم لصــورة مــا مــن 

العنــف الجســدي , أو غــره مــن صــور العنــف , ضــد أطفالهــم.16 ومــن 

الواضــح أن المعــدلات الأعــى لاســتخدام النســاء للعقــاب الجســدي ضــد 

الأطفــال تعتمــد عــى حقيقــة أن النســاء يتحملــن النصيــب الأكــر مــن 

عــبء تقديــم الرعايــة. العنــف ضــد الأطفــال يعتمــد أيضًــا عــى نــوع 

ــاب  ــاء إلى اســتخدام العق ــل الآب ــدان، يمي ــد مــن البل ــس: في العدي الجن

الجســدي بصــورة أكــر ضــد الأبنــاء الذكــور.

هنــاك نقــاط دخــول رئيســية معينــة لوضــع البرامــج والرســائل المتعلقــة 

بالتنشــئة الاجتماعيــة الإيجابيــة في مجــال النــوع الاجتماعــي، وهــي تبــدأ 

مــن مرحلــة مبكــرة. تبــدو البيانــات مشــجعة فيــا يتعلــق بمــدى إبــاغ 

الوالديــن الذيــن شــملتهم الدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال 

والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا عن 

حضــور الأب لزيــارة واحــدة عــى الأقــل مــن زيــارات مــا قبــل الــولادة 

أثنــاء الحمــل الســابق، حيــث أبلــغ أكــر مــن 70 في المائــة مــن الرجــال في 

البلــدان الأربعــة جميعًــا عــن حضورهــم لموعــد واحــد عــى الأقــل )انظــر 

الشــكل رقــم 2(.17 ويمكــن لمثــل هــذه المشــاركة المبكــرة للآبــاء أن ترســم 

أنماطـًـا تــدوم طيلــة العمــر وأن تــرب أمثلــة عــى المشــاركة المبكــرة.

الشكل رقم 2: حضور الرجال لزيارات ما قبل الولادة

النســبة المئويــة مــن المســتجيبين والمســتجيبات )الذيــن لديهــم طفــل 

واحــد عــى الأقــل( الذيــن أبلغــوا عــن أن الرجــال قامــوا بزيــارة واحــدة 

عــى الأقــل مــن زيــارات مــا قبــل الــولادة أثنــاء آخــر حمــل، الدراســة 

الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في 

ــا 2016 ــرق الأوســط وشــال أفريقي ــة ال منطق
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ــأن  ــة بش ــتقصائية الدولي ــة الاس ــت الدراس ــك، خلصَُ ــة إلى ذل وبالإضاف

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

ــون في أن  ــال يرغب ــن الرج ــل م ــى الأق ــة ع ــا إلى أن 44 في المائ أفريقي

ــاء  ــة الآب ــرين إلى رغب ــاء، مُش ــة للآب ــازة الوالدي ــار الإج ــم خي ــاح له يت

ــر  ــة.18 يعت ــذ البداي ــاة أطفالهــم من ــوا أكــر مشــاركةً في حي في أن يكون

ــى  ــوع الاجتماعــي حت ــة في مجــال الن ــر أنمــاط التنشــئة الاجتماعي تغي

تصبــح أكــر إيجابيــة، وأقــل تقييــدًا وخاليــة مــن العنــف – مــن خــال 

ــر  ــدى للمعاي ــف وتتص ــذ العن ــي تنب ــج الت ــات والبرام ــة السياس صياغ

الأساســية التــي تطيلــه – أمــراً أساســياً لإنشــاء مســتقبل تعكــس فيــه 

ولا  المســتقلة  شــخصياتهم  وهوياتهــم  وســلوكياتهم  الجميــع  أدوار 

تتحــدد مســبقًا مــن خــال أفــكار مجتمعيــة صلبــة تســتند إلى النــوع 

الاجتماعــي. ولا يمكــن تحقيــق المســاواة الحقيقيــة إلا إذا نشــأ الأطفــال 

ــة الضــارة  ــة مــن الصــور النمطي ــازل ومــدارس ومجتمعــات خالي في من

ــي. ــوع الاجتماع ــة بالن المتعلق

توجيه برنامجي: كيف يمكننا دعم 
الوالدِين والمعلمين وأنظمة 

المدارس والإعلام في منطقة 
الشرق الأوسط وشمال أفريقيا 

لضمان ترب�ية جميع الأطفال في بيئات 
مُنصفة وداعمة وخالية من العنف؟ 

لإنشــاء أنمــاط إيجابيــة مــن التنشــئة الاجتماعيــة في مجــال النــوع 

الاجتماعــي، يقــدم هــذا القســم نقــاط إرشــادية متعــددة لوضــع 

البرامــج. ويمكــن للممارســن أن يأخــذوا في اعتبارهــم التوصيــات والأمثلة 

التاليــة عنــد مواءمــة عملهــم للمســتوى الوطنــي أو المحــي للتركيــز على 

ــة للأطفــال في مجــال النــوع الاجتماعــي. ــة الإيجابي التنشــئة الاجتماعي
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• تمكــن المعلمــن والمــدارس عــى وجــه التحديــد مــن تحــدي الرســائل 	

الصلبــة التقليديــة المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي وتلــك التــي قــد تعزِّز 

ــتبدالها  ــي، واس ــوع الاجتماع ــة بالن ــارة المتعلق ــة الض ــور النمطي الص

برســائل منصفــة ومنــاصرة للمجتمــع. تعــد البيئــة المدرســية والمناهــج 

الدراســية قــوى هائلــة في عمليــات التنشــئة الاجتماعيــة للأطفــال في 

مجــال النــوع الاجتماعــي. ويعتــر دور المعملــن، على وجــه الخصوص، 

أساســيًا في جهــود دعــم الأطفــال والشــباب في منطقــة الــرق الأوســط 

وشــال أفريقيــا لــي تكــون لهــم تجــارب آمنــة ومنصفــة للجنســن 

ــة  ــوع الاجتماعــي أو الصــور النمطي ــأن توقعــات الن ــا يشــعروا ب ولئ

المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي تقيدهــم. وقــد يكــون هــذا ممكنًــا مــن 

ــة في مجــال  خــال النصــوص المدرســية والمناهــج الدراســية التحويلي

النــوع الاجتماعــي، وتدريــب المعلمــن والحمــات أو غيرهــا مــن 

السياســات والأنشــطة التــي تعتمــد عــى المدرســة.

 

• ــاع منهــج كُلِّ ومتعــدد القطاعــات مــن أجــل رســائل أكــر 	 اتب

ــي  ــاع اجتماع ــال أو قط ــن مج ــن يتمك ــن. ل ــن الجنس ــاواةً ب مس

ــة المتعلقــة بالنــوع  واحــد مــن تغيــر عمليــات التنشــئة الاجتماعي

ــى  ــب ع ــإن يج ــالي ف ــرده، وبالت ــة بمف ــورة جذري ــي بص الاجتماع

واضعــي البرامــج والجهــات المانحــة لهــم أن يعملــوا لضــان بــذل 

ــة القطاعــات في آن واحــد في  الجهــود الشــاملة والمنســقة عــر كاف

ــد  ــا. وق ــال أفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة ال ــدان منطق ــف بل مختل

ينطــوي المنهــج الــكلّ عــى العمــل مــع وســائل الإعــام الجديــدة 

أو التقليديــة، وإشراك الزعــاء الدينيــن والجماهيريــن وشركات 

ــوع  ــة بالن ــة المتعلق ــص مــن الصــور النمطي القطــاع الخــاص للتخل

والثقافــة  والفنــون  والأدب؛  التدريــب؛  مناهــج  في  الاجتماعــي 

ــن أن  ــالات.  ويمك ــن المج ــا م ــام وغيره ــاب الع ــات والخط والإعلان

ــتند  ــن تس ــة ح ــة خاص ــة بصف ــائل قوي ــذه الرس ــل ه ــون مث تك

ــن  ــاواة ب ــون المس ــذي يدعم ــن ال ــاء الموجودي ــراد أو الزع إلى الأف

ــا”. ــش في ظله ــعون إلى “العي ــل ويس ــن بالفع الجنس

مربع 2

ــذ بمشــاركة كل من  فلســطين: “سواســية” عبــارة عــن مــروع مُنفَّ

ــة الأمــم المتحــدة للمــرأة وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــائي  هيئ

ومنظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة )اليونيســف( مــن خــال 

منظومــة التعليــم. في هــذا المــروع، تعمــل هيئــة الأمــم المتحدة 

للمــرأة مــع المعلمين والمستشــارين والوالدين والطــاب في الصفين 

ــدارس  ــاري الم ــة لمستش ــدت دورات تدريب ــن. عق ــابع والثام الس

والمعلمــن والمستشــارين القانونيــن في مجالات النــوع الاجتماعي 

والعنــف وحقــوق الإنســان وقانــون الأحــوال الشــخصية وإتاحــة 

العدالــة، وتــم عقــد جلســات جماعيــة مــع الوالديــن والطــاب، 

وأذيعــت برامــج إذاعيــة بشــأن النــوع الاجتماعــي ومنــع العنــف. 

ــن، ســأل  ــع الشــباب والوالدي ــة م في إحــدى الجلســات الجماعي

ــدأ في  ــم ب ــوع الاجتماعــي، ث ــرِّ المشــاركين عــن فهمهــم للن الميَُ

ــة  ــراء للتفرق ــة وأوراق صف ــتخدام أوراق وردي ــوم باس شرح المفه

بــن الأدوار المتوقعــة مــن النســاء والرجــال. 

وســأل الميَُــرِّ الوالديــن والأطفــال عــن اللــون الذي يخص النســاء 

وذلــك الــذي يخــص الرجــال. قالــت ســاره، وهــي فتــاة تبلــغ مــن 

ــان  ــار الفتي ــات. إذا اخت ــوردي للفتي ــون ال ــا، “الل ــر 13 عامً العم

ــن الشــعور الداخــي  ــوردي فســوف نضحــك،” مــا يب ــون ال الل

بالصــور النمطيــة المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي الصلبــة وفرضهــا 

ــذه  ــرِّ ه ــتخدم الميَُ ــرة. اس ــن مبك ــذ س ــال من ــل الأطف ــن قب م

الفئــات لــرح الأدوار الاجتماعيــة المحــددة لــكل نــوع اجتماعــي 

ــا  ــال اجتماعيً ــئ الأطف ــات تنش ــلوكيات والتوجه ــف أن الس وكي

بحيــث يكــرون مــع هــذه الســلوكيات التمييزيــة المتعلقــة 

ــاره،  ــرِّ س ــأل الميَُ ــة، س ــة الجلس ــان. وفي نهاي ــات والفتي بالفتي

“هــل يمكــن للفتيــان الآن أن يختــاروا اللــون الــوردي؟” فأجابــت 

“نعــم، وأنــا أســتطيع اختيــار الــورق الأصفــر!” تمتــد معايــر النوع 

ــدة هــذه إلى مــا هــو أبعــد مــن الألــوان لتؤثــر  الاجتماعــي المقُيّ

إلى المؤسســات والسياســات والأنظمة بشــكل أوســع، بالإضافة إلى 

الفــرص الاجتماعيــة والاقتصاديــة للفتيــات والنســاء، وبالتالي فهي 

مربع 3

ــم  ــراً في المفاهي ــي تغ ــع التحــرش الجن ــب من ــرب: يتطل المغ

ــد  ــا إلى ح ــيئاً عاديً ــد ش ــه يع ــراً لأن ــة، نظ ــلوكيات العام والس

كبــر في المجتمــع المغــربي. وكــا ذكــر الصحفــي المخــرم 

ــورة  ــادة ص ــم ع ــام ترس ــائل الإع ــإن “وس ــور ف ــد الكن محم

النســاء كشــخصيات ترفيهيــة ]...[ وتقــدم صورتهــن باعتبارهــن 

متخلفــات ]عــن الرجــال[ ومســتفزات.” كان الكنــور مــن بــن 

ــة  ــه هيئ ــذي عقدت ــا شــاركوا في التدريــب ال ــا محليً 27 صحفيً

الأمــم المتحــدة للمــرأة في المغــرب بشــأن كيفيــة إظهــار المــرأة 

بصــورة أفضــل في وســائل الإعــام كجــزء مــن برنامــج “المــدن 

الآمنــة والمســاحات العامــة الآمنــة” في مراكــش. وأضــاف 

ــل الصــور  ــن تقلي ــا مســئولون ع ــب “إنن ــد التدري ــور بع الكن

النمطيــة في وســائل الإعــام وعــن اســتخدام نهــج يعتمــد عــى 

حقــوق الإنســان والمســاواة بــن الجنســن في قصصنــا ومقالاتنــا 

عــن المــرأة،” كان تدريــب وســائل الإعــام أحــد عنــاصر التدخل 

المتعــدد المســتويات في مــروع المــدن الآمنــة والمســاحات 

ــي  ــائقي التاك ــة س ــا بتوعي ــام أيضً ــذي ق ــة، وال ــة الآمن العام

النــوع الاجتماعــي  والحافــات ومســئولي المدينــة بمعايــر 

ــط:  ــات متاحــة مــن خــال الراب ــن المعلوم ــد م الضــارة. المزي

http://www.unwomen.org/fr/news/stories/201711//
feature-marrakech-safe-cities

تمثــل أســباباً جذريــة هامــة لعــدم المســاواة الاجتماعيــة. وتعــد 

البرمجــة التحويليــة في مجــال النــوع الاجتماعــي مثــل “سواســية” 

ــع  ــوع الاجتماعــي ومن ــر الن ــر معاي ــور الرئيســية لتغي مــن الأم

الصــور النمطيــة الضــارة مــن التغلغــل في المؤسســات التي تنُشــئ 

ــا. الأطفــال اجتماعيً

http://www.unwomen.org/fr/news/stories/2017/11/feature-marrakech-safe-cities 
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فهم كيفية ترب�ية الأطفال على نحوٍ أكثر إنصافًا 11
من ناحية النوع الاجتماعي

• ــائل 	 ــات وس ــا منص ــع به ــي تتمت ــة الت ــعبية الهائل ــر إلى الش بالنظ

التواصــل الاجتماعــي في المنطقــة، يجــب أن تقــوم هــذه المنصــات 

أيضًــا بــدور في تغيــر المحادثــات والســلوكيات العامــة بشــأن 

النــوع الاجتماعــي والذكــورة وغيرهــا مــن التوقعــات الاجتماعيــة؛ 

ــار  ــر الض ــن التأث ــئولية ع ــا المس ــج أيضً ــو البرام ــل واضع ويتحم

المحتمــل لهــذه المنصــات. يجــب أن تدمــج الحمــات القائمــة عــى 

ــدف إلى معالجــة  ــي ته ــة الت المجتمــع المحــي أو الحمــات الوطني

القضايــا الملحــة التــي تواجــه الشــباب والشُــبان في المنطقــة مكونًــا 

لوســائل التواصــل الاجتماعــي، بمــا في ذلــك الجهــود الحريصــة 

ــا  ــراً م ــي كث ــارة الت ــائل الض ــة الرس ــة ومقاوم ــة إلى مواجه الرامي

ــا.  ــر عــر هــذه المنصــات أيضً تنُ
• البنــاء عــى برامــج تدريــب الوالديــن القائمــة بالفعــل والتــي 	

ــا، لتشــجيع الوالديــن ودعمهــم  ــا وعالميً تســتند إلى الأدلــة، إقليميً

ــات  ــاء والبن ــة الأبن ــواء – لتربي ــدٍ س ــى ح ــاء ع ــات والآب – الأمه

ــف،  ــدون عن ــال ب ــة الأطف ــى تربي ــدرب ع ــة وللت ــة عادل بطريق

ــد  ــف ض ــور العن ــع ص ــر جمي ــي تحظ ــات الت ــاصرة التشريع ولمن

الأطفــال. إن الأكــر تأثــراً مــن المعلمــن هــم الوالديــن الذيــن لهــم 

ــوع  ــال الن ــة في مج ــئة الاجتماعي ــات التنش ــى عملي ــر ع ــر الأث أك

الاجتماعــي، ومــن ثــمّ فــإن لهــم أكــر الأثــر عــى رفــاه الأطفــال في 

ــب  ــج تدري ــج الآن أن برام ــة البرام ــن أدل الحــاضر والمســتقبل. وتب

الوالديــن مــن مختلــف البلــدان، وبخاصــة تلــك التــي تـُـرك 

الوالديــن في وقــت مبكــر بقــدر الإمــكان في عمليــة تربيــة الأطفــال، 

ــة،  ــب غــر العنيف ــة لأســاليب التأدي ــح الممارســة العملي ــي تتي والت

يمكــن أن تحقــق أهدافـًـا قويــة متعــددة.19 ويجــب تشــجيع الرجــال 

بصفــة خاصــة عــى الإحســاس بقدرتهــم عــى أداء أعــال الرعايــة 

غــر مدفوعــة الأجــر وتحمــل مســئوليتها وتوليهــا. ثبــت أن تدريــب 

ــي تســتهدف  ــم الت ــدة التصمي ــة جي ــن والحمــات التعليمي الوالدي

ــاواة في  ــن المس ــد م ــؤدي إلى المزي ــم ي ــاء أو تتضمنه ــدًا الآب تحدي

ــة أنهــاه ســوف تؤثــر  الرعايــة والعمــل المنــزلي، والتــي تظهــر الأدل

ــازل. ــال في هــذه المن ــا عــى الأطف ــراً إيجابيً تأث

• ــذ 	 ــة من ــال الرعاي ــة أع ــوا قيم ــال أن يدرك ــع الأطف ــم جمي تعلي

ســن مبكــرة وأن ينظــروا إلى أعــال الرعايــة باعتبارهــا مســئولية 

الجميــع، بغــض النظــر عــن النــوع الاجتماعــي. في المــدارس والمنازل 

والمجتمعــات المحليــة، يجــب أن تعمــل البرامــج مــع الفتيــات 

والفتيــان، في وقــت مبكــر بقــدر الإمــكان، لتشــجيعهم عــى التفكــر 

النقــدي في معايــر وتوقعــات النــوع الاجتماعــي التقليديــة، والتركيــز 

عــى قــدرات جميــع الأفــراد للقيــام بأعــال الرعايــة. تمتــد جــذور 

ــة وإلى  ــاط تاريخي ــة إلى أنم ــال الرعاي ــر المتســاوي لأع ــع غ التوزي

ــى  ــتديم ع ــو يس ــات، وه ــان والفتي ــا الفتي ــربّ به ــي ي ــرق الت الط

المســتوى النظامــي. يحتفــظ الأطفــال داخلهــم بمعايــر النــوع 

ــدت  ــرة. إذ وج ــنٍ مبك ــذ س ــة من ــال الرعاي ــأن أع ــي بش الاجتماع

ــاواة  ــال والمس ــأن الرج ــة بش ــتقصائية الدولي ــة الاس ــاث الدراس أبح

بــن الجنســن مــن شــتى أنحــاء العــالم أن الأطفــال إذا رأوا والديهــم 

ــر  ــورة أك ــة بص ــال الرعاي ــمون أع ــن يتقاس ــن البالغ ــم م وغيره

ــيء كبالغــن.20 يجــب  ــون إلى فعــل نفــس ال تســاوياً، فإنهــم يميل

أن يســتعد الفتيــان والفتيــات منــذ ســن مبكــرة للقيــام بــكلٍ 

مربع 1

المشاركة مع منصات وسائل التواصل 
الاجتماعي لتغي�ي معاي�ي النوع الاجتماعي

وكجــزء مــن الـــ16 يومًــا الســنوية للنشــاط ضــد العنــف القائم 

عــى النــوع الاجتماعــي في عــام 2017، أطلقــت هيئــة الأمــم 

المتحــدة للمــرأة حملــة “لأني رجــل” في منطقــة الشرق الأوســط 

الوعــي بشــأن الأدوار الإيجابيــة  وشــال أفريقيــا لزيــادة 

ــن  ــق المســاواة ب ــا لتحقي ــوا به ــن للرجــال أن يقوم ــي يمك الت

الجنســن. تســعى الحملــة إلى تغيــر الصــور النمطيــة الســلبية 

ــق باســتخدام  ــا يتعل ــزل، في ــأدوار الرجــال في المن ــة ب المتعلق

العنــف ضــد المــرأة، وفي العمــل وفي المجــالات الأخــرى. وقــد 

بــدأ إطــاق الحملــة مــن خــال وســائل التواصــل الاجتماعــي 

وهــي تتضمــن تأييــدًا مــن شــخصيات مشــهورة ومــن الــركاء 

والشــخصيات المؤثــرة في وســائل التواصــل الاجتماعــي وشركات 

“ارو  بعنــوان  سلســلة  تتضمــن  وهــي  الخــاص.  القطــاع 

قصتــك”، والتــي يمكــن للرجــال والشــباب مــن خلالهــا أن 

يــرووا حكايــات عــن رجــال أثــروا في حياتهــم بصــورة إيجابيــة. 

مــع  بالشراكــة  للمــرأة،  المتحــدة  الأمــم  هيئــة  أطلقــت 

ــى  ــل” ع ــوان “لأني رج ــة بعن ــرأة حمل ــي للم ــس الوطن المجل

وســائل التواصــل الاجتماعــي في تشريــن الثاني/نوفمــر 2017، 

ــدام المســاواة  ــو قصــر يستكشــف انع ــت مقطــع فيدي تضمن

بــن الجنســن. وقــد ضمّــوا للحملــة بعــض الأشــخاص المحليــن 

المؤثريــن مثــل نجــم كــرة القــدم المــري، محمــد صــاح، لــي 

يقــوم بمشــاركة الفيديــو عــر حســاباته عــى مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي بالإضافــة إلى مشــاركة رســائل تحــض عــى المســاواة 

بــن الجنســن. أتــاح اســتخدام المنصــات الشــائعة وإشراك 

ــورًا  ــذب جمه ــة أو تجت ــاهير للحمل ــن المش ــدوة م ــاذج الق نم

واســعًا في المنطقــة، حيــث وصلــت إلى أكــر مــن مليــون 

مشــاهدة عــى الفيســبوك وحــده وتلقــت تأييــدًا مــن مختلــف 

الشــخصيات العامــة، ومــن بينهــم محمــد صــاح )لاعــب 

ــروت  ــي( وزاب ث ــل تون ــن )ممث ــر العابدي ــدم( وظاف ــرة ق ك

)مغنــي راب( ومحمــد حفظــي )كاتــب ســيناريو( وأســامة 

ــد  ــة(؛ وخال ــج تليفزيونية/شــخصية إعلامي ــدم برام كــال )مق

حبيــب )شــخصية إعلاميــة( وشركــة كريــم )إحــدى شركات 

ــة بي  ــس شرك ــاضي ومؤس ــر )ري ــى مظه ــاص( وع ــاع الخ القط

ــق الحملــة في لبنــان وفلســطين في  فيــت مــر(. وســوف تطُلَ

عــام2018. الفيديــو متــاح مــن خــال الموقــع الإلكــروني التالي:

 https://www.facebook.com/unwomenegypt/

videos/1472042279510726/ 

https://www.facebook.com/unwomenegypt/videos/1472042279510726/  
https://www.facebook.com/unwomenegypt/videos/1472042279510726/  
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ــن  ــد م ــتقبل. للمزي ــرزق في المس ــب ال ــة وكس ــم الرعاي ــن تقدي م

المعلومــات عــن هــذا الموضــوع، يرجــى الاطــاع عــى المذكــرة 

التوجيهيــة الخاصــة بالدراســة الاســتقصائية الدوليــة بشــأن الرجــال 

والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

ــة.  ــم الرعاي ــوة وتقدي ــال الأب ــا في مج أفريقي

• ــره 	 ــج وتطوي ــم البرام ــاشرةً في تصمي ــباب مب ــال والش إشراك الأطف

وتنفيــذه وفي جهــود كســب التأييــد العامــة للسياســات الجديــدة. 

ــطة  ــواع الأنش ــن أن ــوح ع ــر بوض ــدًا التعب ــال جي ــتطيع الأطف يس

والرســائل والوســائط الأكــر إقناعًــا والأكــر فعالية لأي جهــود تهدف 

لتحويــل رســائل التنشــئة الاجتماعيــة في مجــال النــوع الاجتماعــي في 

حياتهــم. يجــب عــى واضعــي البرامــج وصنّــاع السياســات أن يجدوا 

طرقـًـا جديــدة ومبتكــرة للتعــاون بصــورة مبــاشرة مــع الطفــال مــن 

الخلفيــات المتباينــة بــدءًا مــن المراحــل المبكــرة لتصميــم البرنامــج. 

تمثــل وســائل الإعــام المزدهــرة المرئيــة والمســموعة للأطفــال وأدب 

ــارات  ــا مس ــال أفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة ال ــال في منطق الأطف

هامــة محتملــة للوصــول إلى الشــباب. 

كسب الت�أي�يد لاتخاذ إجراءات: إنشاء 
بيئة مواتية للتنشئة الاجتماعية 

المنصفة وغير العنيفة في مجال 
النوع الاجتماعي

ــرارات ومنصــات العمــل  ــات )الأهــداف والق ــد مــن الآلي ــاك العدي هن

مــة لوضــع الحكومــات الوطنيــة موضــع المســاءلة عــن  وغيرهــا(، المصُمَّ

ــئة  ــال والتنش ــي للأطف ــاء الصح ــن والن ــن الجنس ــاواة ب ــز المس تعزي

الاجتماعيــة الإيجابيــة عــى المســتوى العالمــي.21 هنــاك مجموعــة 

ــات  ــذه الموضوع ــأن ه ــة بش ــة القائم ــات الوطني ــن السياس ــعة م واس

في المنطقــة، ويجــب أن يعــاد تقييمهــا عنــد مواءمــة هــذه التوصيــات 

ــي. ــتوى الوطن ــى المس ــات ع ــر السياس ــرض تغي بغ

ــال  ــة في مج ــات التحويل ــذ السياس ــة وتنفي ــاصرة صياغ ــم من ــن المه م

ــات  ــذه السياس ــح ه ــتويات. تمن ــة المس ــى كاف ــي ع ــوع الاجتماع الن

ــدي  ــة وتح ــعى لمعالج ــاشر، وتس ــكل مب ــال بش ــع الأطف ــا لجمي حقوقً

ــدم  ــة وأوجــه ع ــي الضــارة القائم ــوع الاجتماع ــات الن ــل دينامي وتحوي

ــتدام حســب الطريقــة التــي  ــاغ وتسُ ــي تصُ ــوازن في الســلطات والت الت

يـُـربى بهــا الأطفــال. )انظــر أمثلــة عــى السياســات التحويليــة في مجــال 

ــابي في  ــل الإيج ــاء الطف ــوض بن ــعى للنه ــي تس ــي الت ــوع الاجتماع الن

ــاه(. الجــدول أدن

عــى المســتوى العالمــي، وقعــت جميــع بلــدان الــرق الأوســط وشــال 

ــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل، وهــي إحــدى  ــا عــى اتفاقي أفريقي

اتفاقيــات حقــوق الإنســان التــي توضــح حقــوق الطفــل المدنيــة 

ــرٌ  ــة.22 وجدي ــة والثقافي ــة والصحي ــة والاجتماعي والسياســية والاقتصادي

بالذكــر أن جميــع الــدول العربيــة باســتثناء الصومال والســودان صدّقت 

ــز ضــد المــرأة  ــع أشــكال التميي ــة القضــاء عــى جمي ــا عــى اتفاقي أيضً

)الســيداو(، والتــي اعتمدتهــا الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة في عــام 

1979، عــى الرغــم مــن أن أغلبيــة البلــدان لهــا تحفظــات عــى بعــض 

نصوصهــا الرئيســية(.23 24 عــى الرغــم مــن أن منطقــة الــرق الأوســط 

ــة  ــق الأهــداف الإنمائي ــراً في تحقي ــا كب ــا أحــرزت تقدمً وشــال أفريقي

للألفيــة الصــادرة عــن الأمــم المتحــدة بحلــول عــام 2015، إلا أنــه حــن 

ــن  ــن الجنس ــؤ ب ــدائي والتكاف ــم الابت ــاق بالتعلي ــر بالالتح ــق الأم يتعل

ــر  ــق25؛ وتوف ــدرًا للقل ــكل مص ــزال تش ــم لا ت ــودة التعلي ــإن ج ــه، ف في

أهــداف التنميــة المســتدامة26 الخاصــة بخطــة التنميــة المســتدامة لعــام 

ــة  ــة. وبصف ــذه القضي ــي به ــام العالم ــتمرار الاهت ــة لاس 203027 فرص

خاصــة، يســعى هــدف التنميــة المســتدامة رقــم 4 إلى ضــان التعليــم 

ــم 5  ــدف رق ــدف اله ــا يه ــع؛ بين ــامل للجمي ــف والش ــد والمنص الجي

ــع  ــول عــام 2030، كــا أن من ــن الجنســن بحل ــق المســاواة ب إلى تحقي

ــل في  ــذي يتمث ــم 16 ال ــدف رق ــن في اله ــال مُتضمَّ ــد الأطف ــف ض العن

ــز المجتمعــات المســالمة والشــاملة.28  تعزي

ويمكــن للمجتمــع المــدني والجهــات الفاعلــة الرئيســية في الأمــم المتحــدة 

ــاع السياســات وأصحــاب  ــر عــى صنّ ــدور في التأث ــام ب والحكومــة القي

ــوة إلى  ــل الدع ــن أج ــيين والجماهــر ذات الصلــة م ــة الرئيس المصلح

ــدة:  ــرقٍ عدي ــد بط ــب التأيي ــام بكس ــن القي ــات.29 يمك ــر السياس تغي

مــن خــال البيانــات الكتابيــة أو الاجتماعــات أو الإحاطــات مــع صنّــاع 

السياســات وجهــات صنــع القــرار؛ أو مــن خــال بنــاء الــراكات 

ــال  ــن خ ــا؛ أو م ــن خلاله ــة م ــراءات جماعي ــاذ إج ــات واتخ والتحالف

ــائل  ــة لإشراك وس ــود الرامي ــة أو جه ــل الموجه ــات التواص ــادة حم قي

الإعــام. يقــوى كســب التأييــد للسياســات بصــورة هائلــة بفعــل قاعــدة 

ــال  ــأن الرج ــة بش ــتقصائية الدولي ــة الاس ــل الدراس ــة: تمث ــة القوي الأدل

والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا، 

والدراســة الاســتقصائية التــي أجراهــا مجلــس الســكان عــن الشــباب في 

مــر، والدراســة الاســتقصائية التــي أجراهــا مــروع الصحــوة التابــع 

للاتحــاد الأوروبي والدراســة الدراســة الاســتقصائية العالميــة عــن الصحــة 

ــات  ــأن الموضوع ــات بش ــع البيان ــود جم ــن جه ــا م ــية، وغيره المدرس

ــزال  ــن لا ت ــة. ولك ــدة الأدل ــز قاع ــجعة لتعزي ــواتٍ مُش ــة، خط المماثل

هنــاك حاجــة إلى معلومــات إضافيــة تجُمــع بمنهجيــة صارمــة وتخضــع 

للبحــث بشــأن شــكل وطبيعــة عمليــات التنشــئة الاجتماعيــة في مجــال 

ــا.  ــة الــرق الأوســط وشــال أفريقي ــوع الاجتماعــي في منطق الن

المــدني والأمــم المتحــدة  الــركاء مــن المجتمــع  يمكــن أن يدعــم 

الحكومــات30 لــي تحقــق أهدافهــا الدوليــة والوطنيــة بعــدة طــرق: من 

ــا التوقعــات  ــؤدي به ــي ت ــة الت ــا عــى فهــم الكيفي ــاء قدراته خــال بن

ــات في  ــات إلى تفاوت ــان والفتي ــي للفتي ــوع الاجتماع ــى الن ــة ع القائم

مجــالات مثــل التعليــم وإتاحــة التوظيــف وأوجــه انعــدام المســاواة في 

مرحلــة البلــوغ؛ ومــن خــال توفــر ممارســات فضُــى ترتكــز عــى الأدلة 

في أســاليب البرامــج والسياســات؛ ومــن خــال جمــع البيانــات المصنفــة 

عــن آراء كلٍ مــن الرجــال والنســاء في معايــر النــوع الاجتماعــي 

وحقــوق الأطفــال، وذلــك مــن خــال بنــاء شراكات مــع المجتمــع المــدني 

للتنفيــذ الفعّــال للسياســات والبروتوكــولات والبرامــج لتحقيــق أهــداف 

ــة المســتدامة.  التنمي
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نقاط الدخول والغايات لكسب الت�أي�يد على 
المستوى الوطني 

وتعتــر القوانــن والسياســات والممارســات الداعمــة داخــل مراكــز 

ــةً أخــرى  ــدارس وقطــاع الصحــة، طريق ــة والم ــة اليومي ــة النهاري الرعاي

لتوفــر الدعــم الــذي يحتاجــه الوالدِيــن والمربــن للقضــاء عــى الصــور 

النمطيــة وتعزيــز الصياغــة الإيجابيــة لــأدوار الاجتماعيــة المحــددة لكل 

ــزل وفي المدرســة.  ــال في المن ــف ضــد الأطف ــع العن ــي ومن ــوع اجتماع ن

ــم القوانــن والسياســات لــي تســتهدف تحديــدًا  ولكــن نــادرًا مــا تصُمَّ

ــة للأطفــال في مجــال النــوع الاجتماعــي.  ــة الإيجابي التنشــئة الاجتماعي

ويضــم الجــدول أدنــاه أمثلــة عــى السياســات الوطنيــة. ويمكــن الدعــوة 

إليهــا وتنفيذهــا وإنفاذهــا لتعزيــز تنشــئة الأطفــال تنشــئة اجتماعيــة 

ــاء  ــق الإعــام لبن ــزل وفي المدرســة وعــن طري ــة للجنســن في المن منصف

مجتمــع أكــر مســاواة. 

مجالات كسب الت�أي�يد في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا للقضاء على التنشئة الاجتماعية 
الضارة في مجال النوع الاجتماعي وتحقيق المساواة بين الجنسين

التوصيةالحالةالسياسة 

المناهج الدراسية 

ومعدلات الالتحاق 

والإنجازات 

المنصفة للجنسين

قامــت معظــم بلــدان الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا 

ــوع الجنــس في الالتحــاق  بســد الفجــوة القائمــة عــى ن

إلى  التعليــم في حاجــة  ولكــن جــودة  بالتعليــم.32,31 

تحســن.33 34 لم تتُرجَــم بعــد التغــرات التــي حدثت حتى 

الآن في الالتحــاق بالتعليــم والإنجــازات إلى معــدلات 

أعــى مــن المشــاركة الاقتصاديــة والسياســية للمــرأة، ولا 

إلى تغيــرات في ممارســات الرجــال إزاء تقديــم الرعايــة. 

يعــد التعليــم أمــراً بالــغ الأهميــة، حيــث يتعــرف 

الأطفــال عــى التوقعــات المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي - 

أي الأدوار التــي ينبغــي أن يقومــوا بهــا في كســب الــرزق 

ــة - في ســنٍ مبكــرة.35   ــم الرعاي أو تقدي

يجــب أن تشــرط السياســات خلــو المناهج الدراســية وممارســات 

ــوع  ــة بالن ــة المتعلق ــور النمطي ــن الص ــدارس م ــس في الم التدري

ــن  ــب أن تتضم ــال، يج ــبيل المث ــى س ــز. ع ــي والتميي الاجتماع

الــدروس رســائل توضــح أن الرعايــة مهــارة قيِّمــة تعــد مســئولية 

ــى  ــاوية ع ــة متس ــادرون بصف ــال ق ــع الأطف ــع، وأن جمي الجمي

النــوع  النجــاح في العلــوم والرياضيــات بغــض النظــر عــن 

الاجتماعــي. ويجــب أن يتكامــل هــذا مــع السياســات التــي 

الأطفــال  لجميــع  آمنــة  أماكــن  المــدارس  تكــون  أن  تكفــل 

ليزدهــروا فيهــا وأن يكــون معيــار التعليــم ممتــازاً بصفــة عامــة. 

ــات للمدرســة  ــة لرصــد حضــور الفتي كــا تعــد الجهــود المكرسّ

ــذه  ــل ه ــت مث ــة. في الأردن، ألق ــة في المنطق ــور الهام ــن الأم م

ــاء  ــل في إبق ــي تتمث ــة الضــارة الت ــى الممارس ــود الضــوء ع الجه

الفتيــات “حبيســات البيــوت” للقيــام بالأعــال المنزليــة أو 
ــر.36 ــزواج المبك لل
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العقاب البدني

يواجــه الأطفــال معــدلات مرتفعــة مــن العنــف في 

ــا(  ــال )1-14 عامً ــن الأطف ــة م ــغ 80 في المائ ــزل: أبل المن

عــن تعرضهــم للتأديــب العنيــف )الاعتــداء النفــي 

في  الســابق.37  الشــهر  خــال  البــدني(  العقــاب  و/أو 

ــتقصائية  ــة الاس ــملتها الدراس ــي ش ــة الت ــدان الأربع البل

الجنســن  بــن  والمســاواة  الرجــال  بشــأن  الدوليــة 

الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا, أبلــغ نصــف إلى 

ــم  ــن تعرضه ــور ع ــن الذك ــتجيبين م ــاع المس ــة أرب ثلاث

ــا  ــة، بين ــاء الطفول ــم أثن ــدي في منازله ــف الجس للعن

أبلــغ الثلثــان أو أكــر عــن تعرضهــم للعنــف الجســدي 

عــى أيــدي المعلمــن أو النظــراء في المدرســة. في البلــدان 

ــذه الصــور  ــا له ــا، تعرضــت النســاء أيضً الأربعــة جميعً

مــن العنــف الجســدي، ولكــن بمعــدلات أقــل مــن 

الرجــال.38 في منطقــة الــرق الأوســط وشــال أفريقيــا، 

هنــاك عــدد قليــل مــن القوانــن التــي تحظــر العقــاب 

المنــزل. وحتــى  أو في  الدراســية  الفصــول  البــدني في 

أيلول/ســبتمبر 2017، كانــت هنــاك ثلاثــة دول )إسرائيــل 

وجنــوب الســودان وتونــس( في منطقــة الــرق الأوســط 

كافــة  في  البــدني  العقــاب  تحظــر  أفريقيــا  وشــال 

البيئــات، بمــا في ذلــك المنــزل، وعــرت حكومــات أربعــة 

دول أخــرى )الجزائــر والبحريــن والمغــرب وعــان( عــن 

تعهدهــا بإنفــاذ حظــر تــام. حظــرت ثلاثــة دول العقــاب 

والرعايــة  البديلــة  الرعايــة  بيئــات  كافــة  البــدني في 

النهاريــة و12 في جميــع المــدارس و12 في المؤسســات 

ــان، عــى  ــة عــى جريمــة.39 في لبن ــة و16 كعقوب العقابي

ســبيل المثــال، يعتــر العقــاب البــدني قانونيًــا في المــدارس 

بموجــب المــادة 186 مــن قانــون العقوبــات والتــي تنــص 

عــى أن القانــون “يبيــح أنــواع التأديــب التــي تقــع 

عــى الأطفــال مــن والديهــم ومعلميهــم طبقًــا لمــا يقــره 

العــرف”؛ وفي المغــرب، لا يحظــر العنــف إلا إذا تســبب 

في إحــداث إصابــات.40 وتعــد فــرص الإصــاح القانــوني في 

ــة. 4142  ــة الأهمي ــال بالغ ــذا المج ه

عــى المســتوى العالمــي، وقعــت جميــع بلــدان الــرق الأوســط 

وشــال أفريقيــا عــى اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل، 

وهــي إحــدى اتفاقيــات حقــوق الإنســان التــي توضــح حقــوق 

الطفــل المدنيــة والسياســية والاقتصاديــة والاجتماعيــة والصحيــة 

والثقافيــة.43 يجــب أن تتبــع التشريعــات المعايــر الدوليــة، طبقًــا 

ــى  ــص ع ــي تن ــل، والت ــوق الطف ــة حق ــه اتفاقي ــص علي ــا تن لم

ــل  ــبة لتكف ــر المناس ــع التداب ــراف جمي ــدول الأط ــذ ال أن “تتخ

للطفــل الحمايــة مــن جميــع أشــكال التمييــز أو العقــاب القائمــة 

عــى أســاس مــرآز والــدي الطفــل أو الأوصيــاء القانونيــن 

عليــه أو أعضــاء الأسرة، أو أنشــطتهم أو آرائهــم المعــر عنهــا 

ــدورة رقــم  ــك، اعتمــدت ال أو معتقداتهــم.”44 وبالإضافــة إلى ذل

ــأن  ــم 8 بش ــام رق ــق الع ــل التعلي ــوق الطف ــة حق ــن لجن 42 م

حــق الطفــل في الحمايــة مــن العقــاب البــدني وغــره مــن صــور 

العقــاب الوحشــية أو المهينــة.45 ويجــب بــذل الجهــود للاســتفادة 

مــن عمــل منظــات ولجــان حقــوق الطفــل للنهــوض بنصوصهــا 

وتنفيذهــا. ويجــب أن تحمــي السياســات وخطــط العمــل 

ــع العنــف القائــم عــى النــوع الاجتماعــي  ــة لمن ــة الرامي الوطني

المتعلــق بالمدرســة جميــع الأطفــال مــن العنــف وأن تعــزز 

الروابــط بــن التعليــم وبــن سياســات حمايــة الطفــل وأن تقــوم 

بتضمــن خطــط لتدريــب الموظفــن عــى منــع العنــف القائــم 

عــى نــوع الجنــس المتعلــق بالمدرســة والاســتجابة لــه، بالإضافــة 
ــتجابة.46 ــاغ والاس ــات الإب إلى آلي
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الإجازة

الوالدية/أماكن 

العمل الصديقة 

للأسرة

ثبــت أن إشراك الرجــال في مبــادرات تدريــب الوالديــن 

ــة  ــاء في رعاي ــن مشــاركة الآب ــد م ــف ويزي يخفــض العن

الأطفــال، ولكــن هــذه البرامــج تغيــب إلى حــدٍ كبــر عــن 

المنطقــة.47 أكــر مــن 70 في المائــة مــن الرجــال في جميــع 

البلــدان المشــمولة بالدراســة الاســتقصائية الدولية بشــأن 

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق 

الأوســط وشــال أفريقيــا أبلغــوا عــن ذهابهــم مــع 

زوجاتهــم الحوامــل إلى بعــض زيــارات مــا قبــل الــولادة 

عــى الأقــل )عــى الرغــم مــن أن مشــاركة الذكــور قــد 

ــم،  ــور وهيمنته ــيطرة الذك ــات س ــدى درج ــس إح تعك

بالإضافــة إلى الاهتــام وتقديــم الرعايــة( مــا يمثــل 

ــال  ــال إشراك الرج ــة لإشراك الرج ــول إيجابي ــة دخ نقط

في أدوار الأبــوة التحويليــة في مجــال النــوع الاجتماعــي.

يمكــن أن يكــون تقســيم العمــل بشــكل منصــف عــى أســاس 

نــوع الجنــس في المنــزل بمثابــة نمــوذج يحتــذى وأن يشــكل 

ــدؤون في وضــع  ــم حــن يب ــرة حياته ــال طــوال ف ــارًا للأطف معي

السياســات  تتضمــن  أن  يجــب  الخاصــة.  علاقاتهــم  معايــر 

مــن  وغيرهــم  الصحــة  قطــاع  موظفــي  لتدريــب  نصوصًــا 

ــركاء  ــال ك ــى إشراك الرج ــة ع ــات الاجتماعي ــي الخدم موظف

في تقديــم الرعايــة عــى قــدم المســاواة، ولتنفيــذ تدريــب 

الوالديــن لتشــجيع الآبــاء عــى الانخــراط منــذ البدايــة في حيــاة 

ــدًا عــن قطــاع الصحــة، قــد توفــر برامــج محــو  أطفالهــم. وبعي

ــدد،  ــات الج ــة للأمه ــارات المنزلي ــج الزي ــن، وبرام ــة البالغ أمي

والخدمــات المقدمــة للاجئــن والمهاجريــن، مجــالات أخــرى 

هــذه  تتكامــل  أن  يجــب  وإشراكهــم.48  الآبــاء  إلى  للوصــول 

السياســات مــع ظــروف العمــل غــر التمييزيــة ومــع أجــر 

ــن  ــوازن ب ــات الت ــن سياس ــا م ــراد وغيره ــع الأف ــاف لجمي الكف

ــة. ــازة الوالدي ــل الإج ــاة مث ــل والحي العم

انظــر موجــز الأبــوة وتقديــم الرعايــة للاطــاع عــى مزيــد 

ــات بشــأن خدمــات الدعــم الاجتماعــي وسياســات  مــن التوصي

ــة. ــازة الوالدي الإج

ومــن المهــم أيضًــا الإقــرار بــأن السياســات الحاليــة قــد تدعــم التنشــئة 

بالنــوع الاجتماعــي وحقــوق  الاجتماعيــة الإيجابيــة فيــا يتعلــق 

ــوارد  ــر إلى الإرادة السياســية أو الم ــا تفتق ــورق، ولكنه ــال عــى ال الأطف

ــذ أنشــطة  ــي تنفي ــذ. ولا يعن ــا موضــع التنفي ــام لوضعه ــي الع أو الوع

كســب التأييــد للسياســات بنجــاح إقــرار قوانــن وسياســات تحويليــة في 

مجــال النــوع الاجتماعــي فحســب، وإنمــا يعنــي أيضًــا تحليــل ومُعالجــة 

ــدة، ووضــع  ــذ عــى مســتويات عدي ــي تحــول دون التنفي ــق الت العوائ

ــا. ــا وخطــط عمله ــات في موضــع المســاءلة عــن التزاماته الحكوم

توصيات لتغي�يات السياسات التحويلية 
في مجال النوع الاجتماعي 

يجــب أن تكــون جهــود كســب التأييــد التــي تبُــذل للإســهام في التنشــئة 

الاجتماعيــة الإيجابيــة مــن ناحيــة النــوع الاجتماعــي تحويليــة بالنســبة 

ــوع الاجتماعــي وأن تســتند إلى حــركات حقــوق الأطفــال وحقــوق  للن

المــرأة وتخضــع للمســاءلة أمامهــا. تــرد أدنــاه بعــض المبــادئ التوجيهيــة 

لهــذا العمــل. ويقُصــد مــن التوصيــات أن تكــون بمثابــة إرشــادات 

إقليميــة، وينبغــي أن يتــم تكييفهــا أكــر بالنســبة للســياق ومواءمتهــا 

للاســتخدام عــى المســتوى الوطنــي. 

• وضــع تركيــز جهــود كســب التأييــد مــن اجــل التنشــئة الاجتماعيــة 	

الأعــم  الإطــار  داخــل  الاجتماعــي  النــوع  مجــال  الإيجابيــة في 

ــة  ــد تربي ــال لا تع ــوق الأطف ــن الجنســن وحق ــدل ب لحــركات الع

الأطفــال، الذيــن يعيشــون حيــاة خاليــة مــن العنــف في المنــزل وفي 

المدرســة مــن خــال حظــر العقــاب البــدني وجميــع أشــكال العنــف، 

ــم  ــن وتعلي ــة للجنس ــدوة منصف ــاذج ق ــع نم ــأون م ــن ينش والذي

تحويــي بالنســبة للنــوع الاجتماعــي وخــالي مــن الصــور النمطيــة، 

ــة ســوف تســهم في  ــل هــذه التربي ــا. ولكــن مث ــة في حــد ذاته نهاي

تحقيــق المزيــد مــن المســاواة بــن الجنســن والعادلــة والاختيــارات 

للجميــع. وعنــد القيــام بهــذا العمــل، يصبــح التنــوع عامــاً أساســيًا 

ــات والرجــال والنســاء. وهــو يشــمل الســالة  ــان والفتي ــن الفتي ب

ــم  ــن مفاهي ــن ب ــف، م ــة التوظي ــي وحال ــاء الدين ــة والانت والطبق

ــة وأوجــه انعــدام مســاواة،  ــق هيكلي ــوّع عوائ ــق التن أخــرى.  يخل

ــا  ــة بســبب منحه ــات” الفردي ــر الأكــر عــى بعــض “الهوي ــا الأث له

ــن  ــف. وم ــر العن ــا لخط ــد أو تعريضه ــم الجي ــل للتعلي ــا أق فرصً

ــم باعتبارهــا “حجــمٌ واحــد  المؤكّــد أن السياســات لا ينبغــي أن تصُمَّ

ــع”.  يناســب الجمي

• بنــاء التحالفــات بــن المنظــات غــر الحكوميــة المحليــة في مجــال 	

حقــوق المــرأة وحقــوق الأطفــال والتــي تعمــل بالفعــل في موضــوع 

ــن  ــوع الاجتماعــي وب ــة في مجــال الن ــة الإيجابي التنشــئة الاجتماعي

ــك  ــان وتل ــال والفتي ــع الرج ــة م ــة العامل ــر الحكومي ــات غ المنظ

العاملــة مــع الشــباب. ويتمثــل الهــدف في تحديــد الأهــداف 

المشــركة ورســم خرائــط للعواقــب غــر المقصــودة المحتملــة. 

ســوف يــؤدي بنــاء التحالفــات هــذا إلى تقويــة جهــود كســب 

التأييــد وســوف ضمــن أن تكــون أهــداف كســب التأييــد بالنســبة 

للسياســات مشــركة وشــاملة وخاضعــة للمســاءلة أمــام احتياجــات 

ــيين. ــة الرئيس ــاب المصلح أصح

• مــة جيــدًا لتدريــب الوالديــن والتثقيــف والتي 	 تنفيــذ حمــات مُصمَّ

تســتهدف الآبــاء عــى وجــه التحديــد أو تتضمنهــم في أقــرب وقــت 

ممكــن في عمليــة تربيــة الطفــل. ويعــد هــذا أمــراً رئيســيًا لتعزيــز 
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المزيــد مــن المســاواة في أعــال الرعايــة والأعــال المنزليــة وللتأثــر 

أيضًــا بصــورة إيجابيــة عــى الأطفــال في هــذه المنــازل. ويجــب أن 

ــب  ــاليب التأدي ــى أس ــي ع ــب العم ــج التدري ــذه البرام ــح ه تتي

ــعور  ــى الش ــة ع ــة خاص ــال بصف ــجع الرج ــة، وأن تش ــر العنيف غ

ــة غــر مدفوعــة الأجــر وتحمــل  بقدرتهــم عــى أداء أعــال الرعاي

ــة خاصــة  ــد بصف ــن المفي ــون م ــن أن يك ــا.  يمك مســئوليتها وتوليه

اســتخدام الصــور الفوتوغرافيــة أو القصــص أو أمثلــة أخــرى للرجــال 

في المنطقــة الذيــن يمثلــون بالفعــل قــدوة في مجــال الأبــوة.

• العمــل في إطــار نظــم التعليــم لتعزيــز الأنمــاط الإيجابيــة للتنشــئة 	

الاجتماعيــة في مجــال النــوع الاجتماعــي منــذ وقــتٍ مبكــر. ويمكــن 

أن يتضمــن هــذا الإجــراءات التاليــة:

• ــأن 	 ــي بش ــوع الاجتماع ــة بالن ــة المتعلق ــور النمطي ــدّي الص تح

الأدوار الاجتماعيــة والسياســية والاقتصاديــة لــكلٍ مــن الرجــال 

والنســاء في الكتــب المدرســية والمناهــج الدراســية، والقضــاء 

عليهــا، وتنفيــذ نظــام تعليــم تحويــي للنــوع للفتيــان والفتيــات 

يســتند إلى المدرســة؛

• ــاسي 	 ــف الأس ــمل التثقي ــي يش ــن ل ــب المعلم ــع في تدري التوس

في مبــدأ النــوع الاجتماعــي والتنشــئة الاجتماعيــة في مجــال 

النــوع الاجتماعــي وورش العمــل العمليــة بشــأن التأديــب غــر 

ــال؛  ــف للأطف العني

• مساءلة المعلمين عند استخدامهم العنف ضد الأطفال؛	

• تدريــب المعلمــن وغيرهــم مــن موظفــي المدرســة عــى التعــرف 	

عــى حــالات الإســاءة إلى الأطفــال والاســتجابة لهــا; 

• تنفيــذ حمــات وجهــود قائمــة عــى المدرســة للوصــول إلى 	

الفتيــان والفتيــات في ســن مبكــرة بشــأن تقاســم تقديــم 

الرعايــة والعمــل المنــزلي، وتعزيــز العلاقــات الإيجابيــة المنصفــة 

ــات؛ ــان والفتي ــن الفتي ــف ب ــن العن ــة م ــن والخالي للجنس

• ــباب 	 ــال والش ــا الأطف ــج يقوده ــطة برام ــر أنش ــل وتطوي تموي

ــن.  ــن الجنس ــاواة ب ــوض بالمس للنه

• ــام أو 	 ــاع الع ــواء في القط ــيين، س ــاء السياس ــم الزع ــد ودع تحدي

ــة  ــخصيات الرياضي ــن والش ــاء الديني ــدني، والزع ــع الم في المجتم

والعامــة الذيــن يدعمــون المســاواة بــن الجنســن، باعتبارهــم مــن 

ــادة  ــار القي ــات وإظه ــر السياس ــه تغي ــن لتوجي ــاء الظاهري الحلف

الشــخصية دعــاً لحقــوق الأطفــال؛ والنــاذج المنصفــة والعطوفــة 

للرجولــة؛ والنــاذج المســتقلة والممُكّنــة مــن الأنوثــة للأطفــال 

ــي  ــم الدين ــال التعلي ــن خ ــك م ــا في ذل ــة، بم ــزل وفي المدرس في المن

ــة.  والرياض

• العمــل مــع شركات القطــاع الخــاص المناســبة للقضــاء عــى الرســائل 	

المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي الضــارة في الإعلانــات وفي تصميــم 

اللعــب التــي تتســم بالحيــاد عــى أســاس النــوع الاجتماعــي وغيرها 

مــن المنتجــات للأطفــال، وفي تصميــم ألعــاب الفيديــو ومحتواهــا.

• ــي 	 ــة الت ــى الأدل ــة ع ــات القائم ــج والمنص ــاث والبرام ــد الأبح تولي

تســتمد معلوماتهــا وقوتهــا الدافعــة من أهــداف التنمية المســتدامة 

– وبخاصــة الهــدف رقــم 4 بشــأن التعليــم والهــدف رقــم 5 بشــأن 

المســاواة بــن الجنســن والهــدف رقــم 16 بشــأن المجتمعــات 

ــام  ــال ع ــكُلي لجــدول أع ــذ ال ــهم في التنفي ــي تس ــالمة – والت المس

ــي. ــوع الاجتماع ــث الن ــن حي 2030 عــى نحــو متجــاوب م

• ــذ 	 ــر وتنفي ــم وتطوي ــاشرة في تصمي ــال مب ــارة وإشراك الأطف استش

البرامــج والسياســات التحويليــة في مجــال النــوع الاجتماعــي، بمــا في 

ذلــك في المنتجــن والــركاء مــن الشــباب لتصميــم أســلوب للرســائل 

يدعــم المســاواة بــن الجنســن.

• بنــاء الــراكات مــع وســائل الإعــام الجديــدة والتقليديــة لتوســعة 	

ــوع  ــة الن ــن ناحي ــة م ــائل التحويلي ــات والرس ــروز الحم ــاق وب نط

الاجتماعــي، والتشــكيك في الصــور النمطيــة والأدوار التقليديــة 

التوجهــات  إلى  اســتنادًا  والنســاء،  والفتيــات  والرجــال  للفتيــان 

الإيجابيــة نحــو التغيــر. وقــد تتضمــن هــذه الــراكات أدوات 

ــتناد إلى  ــام والاس ــال الإع ــن في مج ــدرات للعامل ــاء ق ــة وبن عملي

الأعــال الأدبيــة والفنيــة والثقافيــة الموجــودة بالفعــل والتــي 

ــة؛  ــة الإيجابي ــص الرجول ــن خصائ ــائل ع ــن رس تتضم

• البــدء مبكــراً واســتخدام نهــج متعــدد القطاعــات وكلي لــي تكــون 	

الرســائل أكــر إنصافـًـا للجنســن. تحــدث عمليــة التنشــئة الاجتماعية 

في مجــال النــوع الاجتماعــي عــر نمــوذج إيكولوجــي )إطــار للعلاقات 

الفرديــة المتفاعلــة ومســتويات المجتمــع المحلي/المجتمــع الأعــم49(، 

ولذلــك يجــب أن يبنــي صنّــاع السياســات جهــودًا شــاملة ومنســقة 

عــر القطاعــات لتحقيــق أكــر قــدر مــن الفعاليــة.  العمــل مســتمر 

في المنــزل وفي المــدارس ومــن خــال برامــج وســائل الإعــام والرياضــة 

مــن أجــل تفكيــك الصــور النمطيــة الضــارة المتعلقــة بالنــوع 

الاجتماعــي، مثــل تلــك المتعلقــة بتعليــم الفتيــات والشــابات وتمكــن 

ــال  ــك الأمث ــي: تفكي ــا ي ــكات م ــن التكتي ــن أن تتضم ــرأة. ويمك الم

التــي تحتــوي عــى رســائل متعلقــة بالنــوع الاجتماعــي؛ والتشــكيك 

ــات  ــل صف ــان )مث ــص المرتبطــة بالفتي ــة بالخصائ ــكار المتعلق في الأف

“القــوة” أو “القســوة”( أو المرتبطــة بالفتيــات )مثــل صفــات “الرقة” 

أو “العاطفيــة”(؛ أو باســتخدام ألعــاب أو أعــال فنيــة لاستكشــاف 

ــى يجــب  ــة المث ــي. وفي الحال ــوع الاجتماع ــة بالن ــات المتعلق التوقع

أن يكــون هــذا عــى المــدى الطويــل ومــع إضفــاء الطابــع المؤســي 

ــا قصــر الأمــد.  بــدلاً مــن أن يكــون تدريبً

• الســعي بنشــاط لتحويــل التوقعــات وأوجــه عــدم التــوازن في 	

الســلطة المتعلقــة بمعايــر النــوع الاجتماعــي، وبخاصــة تلــك التــي 

تقــوّى منــذ ســن مبكــرة والتــي تحــدد الأدوار التــي يمكــن للرجــال 

ــا. ويتعلــق هــذا، بصفــة  والنســاء القيــام بهــا في المنــزل أو اقتصاديً

ــزِّز النظــر إلى الرجــال باعتبارهــم  ــي تع ــر الت ــك المعاي خاصــة، بتل

ــا عــن الإعالــة والحمايــة، وإلى النســاء باعتبارهــن  المســئولين حصريً

ــذا  ــن ه ــد يتضم ــة. وق ــم الرعاي ــة أو تقدي ــن التربي ــئولات ع مس

تنفيــذ حمــات مســتلهمة مــن حملــة هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة 

مثــل HeForShe والتوســع فيهــا، بمــا في ذلــك حملــة هيئــة الأمــم 

 :MenCare حملــة  أو  رجــل”،  “لأني  بعنــوان  للمــرأة  المتحــدة 

ــاء، ومــن خــال العمــل مــع وســائل الإعــام. ــة للآب ــة العالمي الحمل
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• إلقــاء الضــوء عــى الآثــار الاجتماعيــة والاقتصاديــة الإيجابيــة لتربية 	

الأطفــال بطريقــة تعــدل بــن الجنســن في المنــزل وفي المدرســة، مــع 

اســتخدام نهــج قائــم عــى الحقــوق. عــى ســبيل المثــال، ثبــت أن 

ــن الجنســن  ــان للمســاواة ب ــول الفتي ــاء تســهم في قب مشــاركة الآب
وفي إحســاس الفتيــات بالاســتقلال والتمكــن.50

الخلاصة
لــن تتحقــق المســاواة الكاملــة بــن الجنســن في الشرق الأوســط وشــال 

أفريقيــا في مرحلــة البلــوغ إلا حــن يُــربى الأطفــال عــى نحــوٍ منصــف، 

وحــن يُــارس النمــوذج الســلوكي للمســاواة بــن الجنســن بشــكل يومــي 

ــأن  ــة بش ــتقصائية الدولي ــة الاس ــدم الدراس ــة. تق ــزل وفي المدرس في المن

الرجــال والمســاواة بــن الجنســن في منطقــة الــرق الأوســط وشــال 

ــوع الاجتماعــي  ــة في مجــال الن ــة للبرمجــة التحويلي ــة قوي ــا أدل أفريقي

وللدعــوة القائمــة عــى الأدلــة وتظهــر أثــر الوالديــن عــى كيفيــة تنشــئة 

ــر. ويكمــن  ــة الأوســع في تشــكيل هــذه المعاي ــة البيئ الأطفــال، وأهمي

التحــدي المســتقبلي في كســب التأييــد للمزيــد مــن السياســات الداعمة، 

وإشراك الــرواد السياســيين وتحويــل المعايــر الاجتماعيــة القائمــة التــي 

ــات  ــات والممارس ــال السياس ــن خ ــة م ــر المنصف ــلوكيات غ ــم الس تدي

التحويلــة مــن ناحيــة النــوع الاجتماعــي.
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